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дневное D'еIIю для обеспечения горячиilr питаЕпем (завтраки) о
г.Волгограда

Маркет

р.с.

группы 7-11лет МОУ
5 0rрн

.Zz. /а l€
l0 Вариант

огвgгqгвенное лицо

пищевые веuIеетвдприем пищиl наиttенование блюда Масса порции
Бслки, г Жиры. г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккаJI

Завтрак
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (;r.tинтай)

90 l0,70 9,I8 12.64 l75,98ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕМАКАРОННЫЕ
l50 2,9l 2 l5 1_9lЧАЙ С САХАРОМ
200 0,1 0,03 lСОК/НЕКТАР В АССОРТIМЕtГГЕ
200 0_97 0. l9 l 8з,42ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20

9 47,з
20 1,1

7l[lтого за прием пищи:
680 20,07 l6,20 l

' Со.л.сно С.нпин 2.зЛ.4.4282_25 раrлЁ, vlJl пунп 59

.a,



9?zr

/ n/ Маркет

р.с.

Ежедневное дневное ttенЮ для обеспеченлIя горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда группы 12-18 лет МОУ

/х /о. Z€

l0 Вариаят

OTBgTcTBeHHoe лицо

огрн

ПrrЩевыс веlцестваПрrrем плtщлl, паrrменованше б.пюда Масса порцrlи
Бe,rKrr. г Жrlры, г l|глеводы, г

Эпергетическая
цен.lость, ккап

ЗавтракА рыБtия
l00 l 1,89 l0. I4,04издЕIмя отвАрныЕ
l80

J, l9
чАй с сАжром

200 0,1 0,0зВ АССОРТИМЕI{ГЕ
200

I I
хлЕБ пlцЕниtlныЙ

20

20 1.1б з,69 7l
за пI!ullr:

720
I

. Соrr.по c.Hnrн 2,З21,42В2.26 р.!дЁ, ИП lмlп 59 .айод!, м.Ф порц,4 шорил-;;.,.; "'-- " .*'У"d 7: 
'rcФG'Не ЕЯ. ФО!ЯОф (орпнчФЕнфlD) iипфд i. .ум л,i .Фи .otprrHý lprln r',.. с уrrяниФ флr.ю..нl, пр,.м. п,ц,, Е,*шr,и

-_ opato€
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/

12-ти дневное DleHIo для обеспеченlIя бесплатныltt питание}l
в озlчIожнО стя}{II здоро вья, детеr1 - инвалIIдо в возрастноrI

Маркет

р.с.

с огранпченнымиi"4
огрн

Zl. za. /,г

l0 Вариант

отвстственное лицо

в.r@яоэания бльдi, .с.ы лорции, r.rор,6ноfr фрции.

9?ar9o!'

пищевые веществаПриелl пиulи, наименованrле блюда П'Iасса порчии
Белки. г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС вишнЕЙ l00 бl 98кисЕJъ из 200 l 28-20 llIlтого за пищи: 300 l8
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дневное меню для обеспечения бесплатным питанием
3доровья, детей - инваJIидов возрастной группы t2-18

r'a, 2с

Маркет

р.с.

возможвостями
'ои"\

.{ 2.

I0 Варпант

Огветствснное лицо

0rFн .' 9aersor

Пицевые всщестаа
Прrrем ппrцrr, Еаиrtенованrrс llqюда l\tacca порllшн

Бсльт, г Жlrры, г Уг.леводы, г

Энсргеmческая
цсшпость ккал

IIолднrlк

ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l50 8,79 8,49 85,95 456,90
из повI,1длА 200 0,l0 0,00 2t,2o l l0,30

I{того за прпе}t пищп:
ll 350 8,89 8,49 l t.t,l5 567,20

ра!Oд \\


